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МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
^<С^едня^^шсола^^62^К^эасноа^эмейског^^^йон^^олгог^^да»

СОГЛАСОВАД 
Директор' г СШ № 62:

X Е. Б: Генералова

УТВЕРЖДАЮ 
Начальник лагеря «Ракета» 

$С ГИ ! Н. В. Королева

РЕЖИМ ДНЯ
оздоровительного лагеря «Ракета»,

организованного на базе МОУ СШ № 62

Элементы режима дня

Сбор детей, зарядка, линейка 
Завтрак
Работа по плану отрядов, 
общественно-полезный труд, 
работа секций 
Обед
Уход домой 
Дневной сон 
Полдник
Работа по плану отрядов, 
работа секций 
Уход домой

С 8.30 до 14.30 С 8.30 до
часов 18.00часов

8.30-9 00 8.30-9.00
9.00-9.45 9.00-9.45
9.50-12.30 9.50-12.30

13.00-14.00 13.00-14.00
14.30

14.30-15.30
16.00-16.15
16.20-18.00

18.00
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